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® L'alimentazione rappresenta il modello di
riferimento per il mantenimento della salute;

@ L'alimentazione degli italiani si & modificata
rispetto al modello mediterraneo degli anni
Sessanta.
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GRUPPI D! ALIMENTI 1560 2008-2012

UDMINI | DONNE | UOMINI | DONNE
CEREALI {g/giorna) 455 345 187 133
VERDURE {g/gioma) 131 20 172 185 >
FRUTTA {g/giorno) 1 291
PATATE {g/giomuo) 73 E8 31 27
LEGUMI (g/gioma) c 43 39 22 27 >
OLD EXTRAVERGINE
D"OUVA (gigioma) b 2 = 6
GRASSI (g/gioma) 3 3 4 3
PESCE {g/giorna) a4 22 42 40
CARME (g/gioma) 50 24 107 8
UOVA (g/gioma) q:fr'i_ﬂ_!'_ﬁ_ 17
FORMAGGI (g/gioma) B T g 48 2 1=
LATTE {mi) q;?j 35 | 13 160 1
DOLC! {glgiarna) E T 8 |
VIND {ml) | 288 | 454 | by | 56 |
Tabella 2. Consumo di alcuni gruppi di alimenti, espressi in grammi al giorno
{ecoetio latte e vino, espressi il mi), dichiarati nell'mdagine alimentare condotta su
64 womini e 63 donne negli anni Sessanta 2 Nicotera" e consumo di akcuni gruppi
di alimenti dichiarati nell'indagine alimentare dell'OEC/HES condotta su 1.968
uomini & 2.062 donne nel 2008-2012, etd 40-53 anni.
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CONSUMO DI NUTRIENTI E
VALORI RACCOMANDATI

Proteine (% kcal) 163 | 165 | 164 15-20
Lipidi totali (% kcal) & 355 | 347 | 350D 2030
saturi (% keal) <> <7

polinsaturi (% kcal) 4.3 A, 4 1 <10
Carboidrati totali (% kca) 46,6 | 480 | 472 4560

carboidrati semplici (% kcalC21.4 205D <10
Colesterolo {mafgicrno) q356 | 365 | 343D <300

Fibra (g/giorno) 18] 19] 19D 525
Sodio (g/giorno) i 2 2 21 <2
Potassio (g/giorno) 3 | 3 3 =4

Consumo medio di alcuni nutrienti rispetto alle calorie totali espresso
in percentuale o in grammifgiorno e valori raccomandati (vedi riguadro «Lo stile
alimentare sanox). Il consumo di sodio e potassio riportati nella tabella si riferi-
scono alla avtodichiarazione attraverso il questionario EPIC.

Epidemia e Prevenzione.
Speciale cibo dic. 2015
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WALLA LUCE DI TUTTO CIOY
COM'E" CAMBIATA
L' ETICHETTA ALIMENTARE?




Il regolamento UE
1169/2011 estende

I"obbligo di
etichettare gl
alimenti con una
"etichettatura
nutrizionale” che
deve indicare alcune

importanti

INGREDIENTI

info r.maZioni. PAESE D'ORIGINE E
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I VANTAGEL

v Favorisce scelte consapevoli da parte
dell'acquirente.

v Permette di confrontare alimenti simili.

v" Avvantaggia il consumatore nel calcolo della
corretta razione alimentare.
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i
\HM scadenza “da consumare entro il...” per i perattim by
peribili (es. latte, creme, formaggi...)

CONDIZIONI Dl
CONSERVAZIONE

INSERV/ - 1o
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DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE

v'Dal 13 dicembre 2016 obbligatoria per tutti I
PRODOTTI ALIMENTARI PREIMBALLATI,

franne.

« Prodotti non trasformati che comprendono un solo
ingrediente

« Acque destinate al consumo umano

« Piante aromatiche e spezie

« Sale e succedanei

e Edulcoranti da tavola

» Caffe (estratti, chicchi, e macinati)

* Infusioni, te ed estratti (solo se senza altri

ingredienti)

* Aromi, additivi alimentari, enzimi alimentari, lieviti
gelatine

« Alimenti confezionati artigianalmente e forniti in
piccole quantita dal produttore al consumatore gl
finale.
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INDICAZIONI NUTRIZIONALI

Devono essere ben visibili, leggibili ed

indelebili.

100 g prodott ione| , ,
cate d i bellaad tong| 09 prei 5 con

Applicate direttamente sull imballaggio o
su un'etichetta. 350 kcal 110 keal 310keal| ...
1500 kJ 470 kJ 1300 kJ '
1 11 Grassi g 1,5 0,5 1,5 2
In un unico campo visivo. i i . = o -
e . Carboidrati g 76 24 66 24
Possibilmente sotto forma di TGbC”G, O S@l |dicui: zuccherig 1,5 0,5 1,5 2
non e possibile in forma lineare. e o = P I—
Sodio g 11 0,35 0,96 40

*GDA (Guideline Daily Amounts ovvero valon giomalieri di riferimento)

I Doyou knaw
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L' ETICHETTA NUTRIZIONALE

VALORI NUTRIZIONALI MEDI

Energia 240,27
1013,56
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L ETICHETTA NUTE

Il contenuto obbligatorio puo essere
integrato con altre informazioni come:

X

Acidi grassi mono
insaturi/polinsaturi

Polioli
Amido
Fibre

Sali minerali o vitamine (solo se
presenti in quantita significativa
ovvero 15% dei valori di
riferimento per 100 gr negli
alimenti e 7,5% nelle bevande)
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CORNETTO A LIEVITAZIONE NATURALE GON FARINA
INTEGRALE FARCITO AL MIELE



ICLAIMS

"Indicazioni nutrizionali e sulla salute fornite sui prodotti
alimentari, allo scopo di garantire ai consumatori
|'accuratezza e la veridicita delle informazioni”.

Il claim non deve essere:

v Falso, ambiguo o fuorviante
v Insinuare dubbi

are o sottointendere che una dieta varia ed eauilibrata
on possa fornire le quantita adeguate dei nutrienti. WV'4Y
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CLAIMS NUTRIZIONALI

I parametn peri «contenuti»

I limiti che i prodotti alimentari dovranno rispettare per poter recare indicazioni nutrizionali

LE CALORIE ZUCCHERI

A basso contenuto
Solidi: non pil di 5 g per100 g
Liquidi:non piidi 2,5¢ per

A basso contenuto
Solidi: non pit di 40 kcal per 100 g
Liquidi: non pid di 20 keal per 100 mi

A ridotto contenuto 100 ml
Valore energetico ridotto Senza zuccheri
di almeno il 30% Non pit di 0,5g per100 g
Senza calorie 0100 ml
Non pil di 4 keal Senza zuccheri aggiunti
per 100 ml Non deve contenere
mono o disaccaridi o altri
I GRASSI prodotti dolcificanti
A basso contenuto
Solidi: non pit di 3gper100g FIBRE
Liquidi: non pid di 1,5 per 100 ml Fonte di fibre
Senza grassi Almeno 3 g per 100 g
Non pit di 0,5 g per 100 g 0 100 ml Ad olto contoute
A basso contenuto di grassi saturi Almeno 6 g per 100 g
Solidi: non pit di 1,5 g per 100 g 03 g per 100 Keal
Liquidi: non pid di 0,75 g per 100 ml
Senza grassi saturi SALE
Non oltre 0,1 g su 100 g 0 100 ml
A basso contenuto

Non piu di 0,12 g di
'sale per 100 g o ml
PROTEINE

2 A bassissimo contenuto

Fonte di proteine , Non pitn di 0,04 g di
Almeno il 12% del valore 'sale per 100 g o ml
energetico &

’ kL Senza sodiofsale
Ad alto contenuto S Non pid di 0,005 g di
Almeno il 20% del valore k: sale per 100 g o m!
energetico

.
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INDICAZTONT COMPARA

"Confrontano la composizione di un alimento con una
gamma di alimenti della stessa categoria”.

Es. " con il 30% di... rispetto alla media dei biscotti piu
venduti”

Mm&% di grassi”

Senza olio di palma

* Rispetto alla media dei Frollini pii vencut L "
Fonte Audepn
I
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CLAIMS SCORRETTL..PRIMA & DOPO!

SCORRETTA... CORRETTAI

) .

L'azienda e stata sanzionata
perché dichiarava in etichetta |'assenza
di zuccheri aggiunti,

NAXOLTURA !

w0/ ZUCCHERI

mentre sono presenti
gli zuccheri della frutta. PRODOTTo,BIOLOGICO

contiene solo

ZUCCHERI DELLA FRUTTA’

t%ordifruttif

PRUGNE
—
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INDICAZIONI SULLA SALUTE

"Qualunque indicazione che affermi o suggerisca |'esistenza di un rapporto tra un
alimento o un suo componente e la salute o riduce significativamente un fattore

di rischio di sviluppo di una malattia”.

CLAIM SCORRETTO

“Grazie agli steroli vegetali riduce |l
colesterolo”

CLAIM CORRETTO

“Gli steroli vegetali contribuiscono al
mantenimento di livelli normali di
colesterolo nel sangue”
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La nuova normativa
dovrebbe renderci
piu semplice la
comprensione delle
etichette
alimentari e quindi
farci diventare
consumatori
sempre piu critici
ed attentil
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CHE FA RINGIOVANIRE
CHE HAI FRESD [ERI

FuNZIioWA DAVUERo !
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